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一、离合器情况简介 

     伴随着中国的车辆产业不断蓬勃迸发，家庭轿车的产量随着时间不断增

长，由 2001年 213.4 万辆增加到 2019年 11937.18 万辆。车辆逐步深入了我的

生活之中，基本上每个家庭都拥有属于自己的车辆。一方面车辆的技术不断日

新月异，使得车辆的检测与修理具有了一些难题；另一方面，先进的技术，新

颖的材料，灵活的运用，使得我们的选择更具有多元性。离合器作为车辆动力

系统中的重要的一部分，它保障了引擎与变速器能够逐渐啮合，使得车辆起步

能够更加的稳定；保证了发动机能够和变速器平稳分离，能够切断发动机的动

力，便于换挡和减少换挡时的冲击。 

1.1 离合器的发展现状 

目前国内外很多的车辆都使用离合器用来传递汽车的动力，而其中这些采

用离合器作为动力传递的系统间，在很早的时候大部分是使用锥形摩擦离合

器。锥形摩擦离合器的传递扭矩的力量，比之于同样的半径的另外形式造型的

摩擦离合器都要强。可是，这样的离合器拥有一个很大的缺点，它的从动部分

之间转动惯量很大，经常会导致变速器变挡艰难。同时这类离合器会在啮合时

经常卡死。 

这个时期，通常使用多片盘式离合器，在车辆启动的时候，这种离合器的

啮合能够比较平滑，没有卡顿。在上个世纪三十年代的时候，只有特殊一部分

的车辆上使用多片离合器。通过科学的实践并且不断的进行技术创新，大多数

人的渐渐选择单片干式摩擦离合器，因为它不但拥有从动部件转动惯量较低，

良好的散热性和更稳定不易损坏离合器片，同时其结构相对简洁而且制造成本

低，方便校正、大小合适，能够良好的分离开来。通过采取一些方法和技术的

更新，现在可以很好平稳结合，所以经常用在各类不同车型之间。 

通过汽车科技水平的不断提高，离合器必须得到改进和完善，用来适应各

种的情况。最近这几年，车辆各种性质得到了飞速的提跃，发动机的旋转速度

和动力逐渐增加，汽车载荷量也逐渐增大。因此，对于离合器其运用方式和使
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用方法渐渐严格。所以，提高离合器的传动效率，运用寿命的提高，离合器运

用操作简单化，正是现在离合器研究的提高方向。 

1.2 离合器的作用    

离合器一般都是连接在引擎的曲轴后端，传动系通过离合器和引擎相连，

以至于分离或着接合发动机和变速器之间的功率传输。离合器的主要功用如

下： 

第一，能够使得汽车平稳；的起步 

同时要隔断动能的传递，配合档位的变换，使得档位变换平顺；还要避免传动

系过大载荷。 

为了施展这些作用，离合器应该拥有以下能力： 

第一发动机能够顺利传递出最大输出力量； 

第二平顺结合，分离干净彻底，散热能力优秀； 

第三转动惯量小，且噪声小； 

第四能够减少转动方向冲撞力，削弱该方向的振动； 

第五压盘压力较小同时摩擦片的摩擦系数小，能够平稳运行； 

第六操纵省力，维修方便。 

二、 汽车离合器工作原理与构造 

2.1 离合器的工作过程及原理 

2.1.1离合器的工作过程     

1）离合器的接合状态 

离合器在啮合状态下，压紧弹簧把飞轮、从动盘和压盘三者紧紧压住，引

擎的转矩经由飞轮和压盘，然后再由从动盘两摩擦面作用传递至从动盘，再经

过从动盘输入变速器。 

2）离合器的分离过程 

司机用脚踩下离合器的踏板，这个时候分离套筒和分离轴承在分离叉的带
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动之下，优先清除掉分离轴承和分离杠杆之间的分离间隙，之后使得分离杠杆

内端向前移动，再让分离杠杆外端推动压盘克制弹簧作用力向后移动，这时从

动盘和飞轮分开，摩擦力矩变成零，因此阻断了动能的传输。 

3）离合器的接合过程 

司机慢慢的抬起脚踏板，由于压紧弹簧的存在，压盘不断向前移动，从动

盘逐渐被压盘压紧，这个时候接触面之间的压力不断增大，摩擦力矩同时渐渐

加大；随着离合器踏板的慢慢举起，飞轮，压盘和从动盘逐渐被压实，主、从

动部分的转动速度慢慢相等，一直持续到离合器的完全接合从而停止打滑，离

合器的结合过程完成。 

 

图 2-1  离合器的工作过程 

2.1.2离合器的工作原理 

离合器是由四个部分组成：主动部分、从动部分、压紧机构和操纵机构。 

离合器的主动部分是由飞轮，离合器盖和压盘所组成的。是离合器的从动部

分是由从动盘毂、滑动花键和从动轴所组成的。若干个沿圆周均匀布置的压紧弹

簧组成了离合器的压紧机构。分离杠杆、离合器踏板、回位弹簧、分离套筒、分

离叉、分离轴承等组成了离合器的操纵机构。 

每当发动机进行工作时，动力便经过飞轮和离合器盖传导给压盘，并且带动

一起旋转。当压紧弹簧将从动盘压紧在飞轮端面时，发动机动力便经由摩擦力矩
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传导给离合器的从动部分，并借由从动轴传导给变速器。压紧弹簧所拥有的弹性

越大，进而离合器所能够传导的转矩越大。 

2.2 离合器的分类和构造及特点 

汽车的离合器一般分为摩擦式离合器、电磁式离合器、液力耦合器等几种。

在这之中，又以摩擦式离合器的运用最为普遍。其中摩擦式离合器一般是由干式

和湿式两种构成。 

2.2.1周布弹簧离合器的构造和特点 

   周布弹簧离合器是一种采用若干螺旋弹簧作为压紧弹簧，同时压紧弹簧

是沿着从动盘圆周分布的一种离合器。离合器的一个主动摩擦面是飞轮，压盘是

另一个主动摩擦面。以下是一个典型的单盘周布弹簧离合器的结构图： 

 

图 2-2  单盘周布弹簧离合器 

周布弹簧离合器具有以下特点： 

1）周布弹簧离合器所选用的是线性螺旋式弹簧，要是摩擦片受到磨损之

后，弹簧就会伸长，同时压紧力减小，这样会使离合器的传动性能减弱。所

以，能够使用组合周置螺旋弹簧的结构加以替代，用较大的弹簧然后在里面再

放置一个小一些的弹簧，两个的旋向相反，而且弹簧的刚度也要不同。 

2）布局简单，便于制造，所以被广泛应用。发动机具有非常大的转速的时

候，因为受到了离心力的作用，使得周置弹簧而向外弯曲，从而降低了其的传

http://baike.baidu.com/view/3834458.htm
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递转矩的性能。 

2.2.2膜片弹簧离合器的构造和特点 

   近来这几年来被普遍使用的离合器压紧元件是膜片弹簧。膜片弹簧像一个盘

子，在它的上面开有几个径向的开口，同时具有几个弹性杠杆。钢丝支撑圈位

于弹簧中间的两侧，然后把它安装在离合器的盖上。 

 

图 2-3 膜片弹簧离合器 

膜片弹簧离合器具有以下的特点： 

1) 具有非常好的弹性特征，而且操作方便。 

2）构造简单紧凑，同时零件的数量低，而且轴向尺寸比较小。 

3）高速期间平衡性能好，压紧力稳定。 

4）压力均匀分布，磨损均匀，散热性效果较好，使用寿命较长。 

因为膜片弹簧离合器具体众多优点，所以普遍应用的都是这种。 

2.2.3中央弹簧离合器的构造和特点 

中央弹簧离合器是采用圆柱形弹簧或者使用锥形螺旋弹簧当压簧安装在离

合器的中心。 
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图 2-3 中央弹簧离合器 

中央弹簧离合器的特点： 

1）杠杆相对较大，稍小得弹簧力就能得到充足的压盘压紧力。 

2）使用风扇叶片，散热性较好。 

三、离合器运用和检测维修 

3.1 离合器的调整检查 

    膜片弹簧：膜片弹簧的分离指的是，磨损痕迹应该不大于 0.6mm，形状改

变的程度需要不大于 0.5mm。 

校正双片式离合器中心压盘：使用工具将中间压盘的所有限位螺钉扭到

底，然后将其退回一圈或一圈半。 

调整分离杠的高度：通过调整螺母来矫正，校正到适当地方。 

校正离合器踏板自由行程，让它符合标准。 
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3.2 离合器的日常保养 

在离合器的维护时候，应该同时进行润滑，检查，紧固与调整。 

在二级维护的时候，要检测离合器和分离轴承是否能够正常工作，要检测

离合器的踏板的自由行程，是否合适，要是不合适，要及时进行调整修正。 

进行三级维护时候，进行拆卸检查，同时校正离合器，润滑分离轴承座和

变速器配合表面。给分离叉和球头螺栓结合的地方进行润滑措施。看清楚从动

盘有“飞轮侧”标记那一面要正确装好，千万不能装错。 

由于离合器分离轴承是一种有油轴承，所以保养的时候，千万不能把轴承

放置于各种油当中。用布擦去油污之后，就可以装配使用。要是发现轴承失

效，应该及时更换新的。 

在安装踏板之前，在踏板轴衬套、复位弹簧、平头销等处涂上适当的润滑

脂。 

在拆装主缸或者工作缸总成的时候，各零件在装配之前，要用酒精清洗干

净。活塞、皮碗、皮圈要涂上一层清洁用的制动液。一定不能使用矿物质油

类，防止腐蚀橡胶件。 

7）要按照规定的力矩扭紧各位置螺栓，切勿乱拧、死拧，造成滑丝等问

题。 

3.3 离合器的操作要领 

当举起离合器脚踏板之时，遵循“一快、二慢、三联动”的操作原则。发

动车辆的时候，用脚踩离合器时需求顺畅流利，使得离合器能完全离开。所谓

“一快、二慢、三联动”亦即离合器踏板举起的流程分为三个部分，首先要快

速抬起，当发现离合器压盘慢慢接合甚至到半连动状态时，脚踏板举起速度逐

渐变缓，当半连动甚至全部接合的流程中，脚踏板都是缓缓举起的状态。当脚

踏板举起的同一时刻，要使车辆稳当的启动，需求根据引擎功率的状态，有序

的踩动油门。对于油门的控制，我们需要有较强的意识，丰富的经验才能良好

的把握。 
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3.4 离合器的注意事项 

当车辆良好行驶之时候，离合器要在紧紧粘合状态，离合器不要有滑动转

动。离合器的脚踏板操纵着离合器的结合与分离。汽车正常运行的状态，除了

变更档位与低速制动时应该踩脚踏板，其余阶段都不应该踩在脚踏板上。当车

辆行驶之中，没事乱踩离合器和经常用脚置于脚踏板上面，都会导致离合器经

常无需求结合，胡乱分离或者导致产生半滑转，加速使得汽车离合器摩擦片和

压盘损耗，容易让引擎功率不能全部传递至驱动车轮，导致油耗增加。 

当行驶过程之中进行变更档位，操作离合器脚踏板需要快速踩下并且快速

举起，不能产生半连动现象，要不然导致离合器快速损耗，操纵的过程中需要

关注和加速踏板之间的配合。提倡使用“两脚离合器换挡法”。 

    当驾驶过程时，除了低速度制动之时需要踏动离合器的脚踏板之外，

在别的时刻刹车莫踏下离合器脚踏板。当车辆处于中高速行驶，准备刹车之

时，随意踏下离合器脚踏板对于改良车辆的刹车性能完全没有作用，同时还会

使得车辆的具有行驶危险。然而，当低速度行驶中刹车之时，踏下离合器脚踏

板只是为了预防引擎停止工作。这个时候应该采取先踩下刹车踏板，接着再踏

下离合器脚踏板，让车辆能够顺利稳定的停止工作。 

四、离合器的常见故障与实例分析 

4.1 离合器的常见故障    

在运用离合器的时候，通常发生的故障一般有离合器异响、离合器的分离

不彻底(挂档困难)、打滑、发抖等一系列问题。 

4.1.1离合器异响 

故障现象：发动机在怠速运转时，老司机用脚踩下离合器踏板时，离合器

发出了异常的响声、然后放松脚踏板这时异常的响声消逝；有时不论踩下还是

放松都会有异响。 

1.故障原因： 

1）离合器的轴承缺少润滑油、磨损松旷、被污染或者烧坏、卡住。  
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2）离合器踏板与分离轴承座的复位弹簧弹性缺失或者弹簧断裂、掉落。 

3）离合器踏板无自由行程。 

4）从动盘的摩擦片坏了，铆钉可能脱落、不紧。  

5）从动盘花键槽毂的铆钉不紧，减振弹簧断裂或者钢片损坏。 

6）分离叉卡住。 

7）发动机与变速器之间的连接轴心线没有在同一直线位置上。 

8）离合器盖和压盘之间的间隙过大。  

2.排除方法： 

1）拆下变速器壳上的分离杠杆的固定螺丝与螺栓，卸掉分离杠杆，拿下分

离轴承组件等零件，用工具将分离轴承取下，并且检测分离轴承，如果缺少润

滑油则添加润滑油，要是损坏则使用新件补充。 

2）检查并且更换破损的零部件。 

4.1.2离合器分离不彻底 

故障现象：准备汽车启动的时候，把离合器的踏板踩到底，依然觉得难以

挂挡，有时强行能挂上档，但是还没抬起踏板汽车就前移或者发动机突然熄

火；转换速度时难以挂档，同时有变速器的齿轮碰撞声。 

1.故障原因： 

1）离合器的脚踏板具有的自由行程太大。 

2）离合器的脚踏板具有的分离行程太短，导致离合器不能完全分离。 

3）离合器摩擦片弯曲、铆钉不紧或者摩擦衬片损坏。 

4）离合器的液压操纵机构内部的油路进入了空气。 

5）离合器的分离拨叉发生了形状改变。 

6）变速器输入轴生锈，运行状况差，回位性能差。 

7）从动盘的正面装反了。 

2.排除方法： 

1）检查离合器踏板的自由行程，分离行程，看有没有产生了问题，如果有

问题，加以调整。 

2）查看液压操纵机构系统有没有漏油，检测总泵、分泵分离行程及推杆分

离行程，同时帮助液压操纵机构系统排除空气。 

3）假如还是没有查出问题，这时要拆开离合器，查看离合器的各总成零
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件，损坏的要及时换新。若从动盘装反，要重新组装。 

4.1.3离合器打滑 

故障现象：汽车在起步时严重发抖，车速提不上去，加速慢，爬坡无力，

油耗增加等。 

1.故障原因： 

1）离合器脚踏板的自由行程很短，也许基本无自由行程。 

2）摩擦片的表面出现了碳化、破损、烧蚀、僵硬、损坏、铆钉露出一系列

问题。 

3）离合器的压紧弹簧弹性缩小，也许弹簧出现断裂。 

4）离合器的膜片弹簧破损，压盘损耗过大，使得压盘弹簧伸长过多。 

5）制动系统调整不当，过紧。 

2.排除方法： 

1）检查离合器踏板行程有没有过小，要是过小，应按照说明书校正到合理

位置。 

2）检查摩擦片有没有问题，若是有问题，需要及时换新的。 

3）检测压紧弹簧和膜片弹簧，损坏时应给予换新的。 

4）检查并且调整制动系统。 

4.1.4离合器发抖 

故障现象：车辆准备发动，即使缓慢举起离合器的踏板，车辆向前窜动，

抖动并且发出异响；匀速运转时，车辆出现抖动；汽车怠速运动，车体发生莫

名抖动。 

   1.故障原因： 

   1）主、从动盘之间正压力分布不均匀，使得压盘倾斜，引起了主、从动盘

分离不在同一个平面内；压紧弹簧弹力不均匀，个别断裂或者螺栓松动。 

   2）从动盘弯曲、倾斜或形状改变，当结合的时候，摩擦衬片出现不规律的

触碰。 

   3）从动盘的磨擦片发生炭化、污染、烧损等问题。 

   4）制动系统调整不当，过紧。 

   2.排除方法： 

   1）检查并调整引擎、变速器、离合器壳与离合器盖固定情况。 
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   2）检查分离杠杆内端分离轴承的间隙有没有相同，要是不同，应当校正。 

   3）核对从动盘的摩擦片是否产生问题，若产生问题，及时进行换新的。 

   4）检查并且调整制动系统到最佳状态。 

4.2 离合器的故障实例分析   

4.2.1大众迈腾汽车离合器维修实例 

故障现象：一辆大众迈腾轿车，客户向 4S店反映，在起步时，用脚踏离合

器踏板感觉阻力很大，甚至有时候都踏不动。进行换挡时，有时也会产生这样

问题，造成挂挡困难。 

1.可能造成问题的原因： 

1）操纵传动机构卡滞。如分离叉轴、踏板轴等各轴卡滞，分离套筒卡滞，

从动盘花键锈蚀等。 

2）气压助力装置无法良好运转。比如，供气不够；排气阀门不能完全封

闭，或者严重锈蚀；管路漏气；助力缸橡胶皮碗损坏等。 

3）弹簧助力液压传导操纵系统无法良好运转。比如，助力弹簧断裂，位置

错位等。 

4）气压助力液压传动操纵装置无法良好运转。比如，气压不够；油路堵

塞；排气阀门锈蚀或者该阀门的弹簧断裂等。 

5）液压操纵机构的主缸或者工作缸的橡胶件老化，油路堵塞等。 

    2.诊断和维修过程： 

    1）首先把汽车抬起来，轮子不接触地面进行测试。 

2）放下车身，使用工具检查助力弹簧是否断裂或者供气压力小于 450kPa。

在供气压力能够正常工作的情况下，踏下离合器踏板，看看助力装置的排气口

有没有漏气，发现助力缸有漏气，说明橡胶皮碗破损或者已经老化。 

3）于是我们拆开看了下，发现橡胶皮碗已经破损，这时我们更换了一个新

的橡胶皮碗。 

4）同时还要检测弹簧助力器的弹簧及调整螺丝。 

5）检查机械传动部分，未发现锈蚀或者发卡，但是发现有些脏污，进行了

清洁并且重新润滑。 
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6）疏通了液压油路。 

通过以上的检测，发现本车的离合器踏板沉重的原因是由于橡胶皮碗的破

损引起的。所以我们选择更换新的橡胶皮碗，在更换新的橡胶皮碗后，我们再

次进行模拟试验，发现问题已经解决。 

4.2.2本田汽车离合器维修实例 

故障现象：一台本田雅阁汽车，驾驶的过程时底盘发生了异声。客户反

映：加速或保持油门不动状态都运转良好，但是在收油滑行和发动机制动期

间，就会产生“咔咔、咔咔”声音。 

1.可能造成问题的原因： 

1）离合器飞轮面和曲轴之间垂直度不太好。 

2）离合器结合，花键孔或者花键轴的过度损耗；减振弹簧折损；从动盘毂

轮缘部破损。 

3）离合器分离轴承、分离拨叉球头的螺丝不是很滑，或者损坏。 

4）离合器的齿轮箱前轴轴承损耗、烧蚀或者坏掉。   

2.诊断和维修过程： 

1）首先把汽车抬起来，轮子不接触地面进行测试，发现声音是从变速的差

速器的位置发出的，类似轴承损耗产生的声音。 

2）搬下变速器同时拆开，把差速器总成拿出来，检测轴承与座圈时，没有

看到损伤痕迹。经过检测发现差速器总成良好。 

3）转动分离轴承，传出“喳喳”的奇怪声音，于是选择换一个新分离轴

承。 

4）接着核对离合器片，离合器压板，以及内、外球笼，都没有奇怪的问题

出现。 

5）检查找到了从动盘钢片和从动盘鼓中有一个奇怪的痕迹，紧紧按住摩擦

衬片，同时使从动盘毂旋转起来，感到这个部位已然有问题，选择更换新部

件。 

通过以上步奏，更换分离轴承和离合器片之后，再次进行实验，发现问题

已经解决。 
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五、结论 

  汽车离合器的检测与维修是一门集合了汽车技术，逻辑分析，操作技术

等技术于一体的综合技术。需要实践与理论的相互结合，不断的改进和学习创

新，才能使得我们更好的使汽车安全运行。 

  离合器是车辆的一个重要的组成件。不论是自动挡还是手动挡，离合器

都扮演着重要的角色，离合器的存在保障了我们车辆的启动能否正常，保证了

车辆在行驶的过程中的平稳性，没有一个稳定工作的离合器，会使得车辆难以

正常的运行。 

  离合器是能够使得具有不同的车速，引擎的动力转化成车轮动力的装

置。当车速不断的进行改变的时候，高速齿轮和低速齿轮要按照相应的情况，

不断的和车轮进行分离与结合。然而这些工作都是由离合器进行完成的。 

  有很多人对于离合器具有一个误区，那就是“只有手动挡存在离合器，

自动挡的车没有离合器。离合器的市场还是非常充足的，不论是手动挡还是自

动挡，都离不开离合器的存在，有的仅是有没有离合器踏板的区别。因此离合

器在我们的车辆中还是占有非常重大的市场和使用频率的。对于我们研究离合

器还是具有很大的支撑作用的，只有良好的市场，才能发挥出离合器的更好的

作用。 

  此文经过介绍离合器的作用、原理、分类和结构特点，让大家对汽车离

合器有了清晰的理解。同时讲述了离合器的各种常见的问题和触发问题的原

因，并加以介绍了解决问题的方法，使得大家在平时的生活中能够更好的、简

便的排除问题。 

讲解怎样正确的保养离合器、维护离合器，尽量去防止离合器的故障产

生，使得离合器能够使用的更久。 


